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เอกสำรประกอบกำรอบรม 
บุคลำกรสำธำรณสุข จังหวดั...............................  

วนัที่.....เดือน.....................พ.ศ............. 
ณ....................................... 

 
 
วตัถุประสงค์ 
เพื่อใหผู้ผ้า่นการอบรม สามารถ: 
1.  อธิบายความหมายของระบาดวิทยาไดถู้กตอ้ง 
2.  อธิบายแนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยอาศยัวิธีการทางระบาดวิทยา ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
3.  พรรณาลกัษณะทางระบาดวิทยาของปัญหาสาธารณสุขไดถู้กตอ้งเหมาะสม      
 โดยสามารถวิเคราะห์ ตามประเดน็ต่อไปน้ี 
 3.1) วิเคราะห์การกระจายของโรคตามเวลา (Time) 
 3.2) วิเคราะห์การกระจายของโรคตามบุคคล (Place) 
 3.3) วิเคราะห์การกระจายของโรคตามสถานท่ี (Person) 
4.  สร้างและใชป้ระโยชน์เคร่ืองมือคน้หาการระบาดไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
5. สร้างและใชป้ระโยชน์ Epidemic curv ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 

 
ระยะเวลำ    1 วนั 

 
วธีิกำรอบรม    
  1.  ผูเ้ขา้รับการอบรม  ท าแบบฝึกหดั โดยเขียนค าตอบลงในเอกสาร 

   ท่ีแจกสลบักบัการฟังบรรยาย 
  2. อภิปราย และ ซกัถาม 
  3.  ศึกษาเพิ่มเติม โดยเปรียบเทียบค าตอบ กบั เฉลย 
   ท่ีแจกใหห้ลงัจากจบการอบรม 
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แบบฝึกหัดที่ 1 
ระบำดวทิยำ : เคร่ืองมืออนัทรงพลงัทำงปัญญำ 

EPIDEMIOLOGY : A POWERFUL TOOL FOR WISDOM 
****************************** 

 
1. ปัญหำ : มีนายพรานคนหน่ึงไปล่าสตัว ์พบหมีเดินผา่นจุดท่ีซุ่มอยู ่   จึงยงิหมี แต่หมีไม่ตายและ
วิ่งหนีไป นายพรานจึงไดต้ามหมีไป เขาวิ่งลงไปทางทิศใต ้3 กิโลเมตร ไม่พบหมี จากนั้นจึงวิ่งตาม
ไปทางทิศตะวนัออกอีก 3 กิโลเมตร แต่กย็งัไม่พบหมี จึงวิ่งข้ึนไปทางทิศเหนืออีก 3 กิโลเมตร เขา
ไม่พบหมี แต่พบวา่ตนเองกลบัมาอยูท่ี่จุดท่ีซุ่มอยูแ่ต่เดิม 
 

ค ำถำม : “หมีสีอะไร?”   พร้อมใหค้  าอธิบาย 
 

 เขียนค าตอบขอท่านลงในกรอบน้ี 
 
 
 
 
 
 

 

 
ฟังการเฉลย พร้อมกบัสรุปเป็นค าพดูของท่านไว ้ณ ท่ีน้ี.................................................................... 
 
ขอ้คิดท่ีไดรั้บจากแบบฝึกหดั
น้ี..........................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................



 3 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................... 

2.   วธีิกำรทำงระบำดวทิยำ :  กรณีศึกษาจากวิสัญญีแพทย ์
2.1)  ต่อไปน้ี เป็นค ำถำมส าหรับวิสญัญีแพทยท่์านหน่ึงผูซ่ึ้งยงัไม่ทราบวา่ “ระบำดวทิยำ”  
 เก่ียวขอ้งกบังานเขาอยา่งไร: 
 - ท่านไดใ้หบ้ริการทั้งหมดเท่าไร? 
 - มีตายบา้งหรือไม่ จ านวนเท่าใด? 
 - ท่ีตายไปนั้น  ส่วนมากเป็นคนกลุ่มใด ชาย หรือ หญิงมากกวา่กนั หนุ่มหรือแก่ ส่วนมาก
    อาการใดน ามาก่อน? 
 -  ท่ีตายไปนั้น จ าเพาะวา่ ตายกบัหมอคนใดคนหน่ึง หรือไม่? 
 ก. จงตั้งค ำถำมเพิม่เติม .................................................................................................... 
    .................................................................................................... 
    .................................................................................................... 
 ข. จงเขียนประโยชน์ที่ได้จำกค ำตอบทั้งหมดข้ำงต้น.......................................................... 
    .................................................................................................... 
    .................................................................................................... 
 
2.2)  ต่อไปน้ีเป็นข้อมูลบางส่วนท่ีมีในระบบขอ้มูลของโรงพยาบาล และวิสญัญีแพทยท่์านนั้น 
 สามารถรวบรวมได ้

   

 เพศ ผลการรับบริการ  
 ผูป่้วย ตาย รอด รวม  

 ชาย 3 0 3  
 หญิง 7 40 47  

 รวม 10 40 50  

   
ก. จงตอบค ำถำมต่อไปนี ้
 ก1) จากผูป่้วยทั้งหมด 50 คนท่ีมารับบริการ ตายไป ........... ราย คิดเป็นร้อยละ ........... 
 ก2) จ ำนวนผูป่้วยท่ีตายมากท่ีสุด คือ เพศ           [ ]ชาย  [ ]หญิง 
    ก3) เพศท่ีเส่ียงต่อการตายมากท่ีสุด คือ เพศ          [ ]ชาย  [ ]หญิง 
      เพราะ........................................................................................................................... 
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ข.ฟังบรรยำย และเขียนบทเรียนทีไ่ด้จำกกรณตีัวอย่ำงนี้ ................................................................  
......................................................................................................................................................... 

แบบฝึกหัดที่ 2 

แนวทำงกำรวเิครำะห์ข้อมูลระบำดวทิยำ 
GUIDLINES FOR ANALYZING EPIDEMIOLOGICAL DATA 

 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขทีอ้่ำงองิในชุดเฉลย 

1. ระบำดวทิยำ (Epidemiology) เป็นวิชาท่ีวา่ดว้ยการเกิด การกระจาย 
และส่ิงก าหนด ของโรคภยั ในประชากร 

 

 ดงันั้นขอบเขตการประยกุตร์ะบาดวิทยา ครอบคลุม.................................... 
(เฉพาะโรคติดต่อ, เฉพาะโรคระบาด, ปัญหาสาธารณสุขทุกอยา่ง)  
อยา่งไรกต็าม ต่อไปน้ี ใชค้  าวา่ “โรค” แทน “ปัญหาสาธารณสุข”  เพื่อง่าย
ต่อการเขา้ใจ 

.................ฉ2-1................. 

 การศึกษาระบาดวิทยา มุ่งศึกษาปัญหาสาธารณสุขนั้นใน............................ 
(รายบุคคล, กลุ่มบุคคล) 

.................ฉ2-2................ 

 ส่วนมาก มกัเขา้ใจวา่ ระบาดวิทยา เป็นศาสตร์ท่ีใชก้บัโรคระบาดอยา่งเดียว
เท่านั้น จึงถือวา่................(ถูกตอ้ง, ไม่ถูกตอ้ง) ทั้งน้ี กำรระบำด 
(Epidemic) หมายถึงเหตุกาณ์ท่ีมีจ านวนผูป่้วยมากเกินปกติท่ีไดค้าดหมาย
ในช่วงเวลาเดียวกนัอดีต  

 
................ฉ2-3.................. 

 ดงันั้นการมีจ านวนผูป่้วยแมไ้ม่มากนกัในพื้นท่ีใดซ่ึงในอดีตไม่เคยมีผูป่้วย
มาก่อนหรือมีนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัปัจจุบนัในช่วงเวลาเดียวกนั เช่นน้ี
เรียกวา่.................. (ระบาดวิทยา, การระบาด) 

 
 
................ฉ2-4................. 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลระบาดวิทยา เป็นการค านวณและแปลความหมาย
ค่าสถิติต่างๆ ท่ีใชอ้ธิบายลกัษณะทางระบาดวิทยาของโรค โดยตอบค าถาม
ต่อไปน้ี 
 

 

 1.1 WHAT  เกิดโรคอะไร จ านวนผูป่้วยเท่าไร  
 1.2 WHEN จ  าแนกตามเวลาเร่ิมป่วยเป็นอยา่งไร  
 1.3 WHERE จ  าแนกตามสถานท่ีเกิดโรคเป็นอยา่งไร  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขทีอ้่ำงองิในชุดเฉลย 
 1.4 WHO จ  าแนกตามลกัษณะผูป่้วยเป็นอยา่งไร  
 1.5 HOW  เกิดโรคนั้นข้ึนไดอ้ยา่งไร  
 ผลท่ีได ้ จึงเป็นองค์ควำมรู้ (Body of knowledge) ท่ีน าไปสู่การก าหนด
แนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีจ าเพาะกบัลกัษณะของปัญหา ตรงตามสาเหตุ 

 

2. กำรศึกษำทำงระบำดวทิยำ จ  าแนกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

 2.1  ระบำดวทิยำเชิงพรรณำ (Descriptive Epidemiology)  เพื่ออธิบาย
การเกิดโรควา่มีจะนวนผูป่้วยเท่าไร และกระจายตามเวลำ (Time) สถำนที ่
(Place) และบุคคล (Person) อยา่งไร ดงันั้น เป็นการตอบค าถามใดบา้งตาม
ขอ้ 1.1 ถึง 1.5....................................................................................... 

  
 
 
.................ฉ2-5.................. 

 2.2  ระบำดวทิยำเชิงวเิครำะห์ (Analytical Epidemiology)  เพื่ออธิบาย
วา่โรคเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เป็นการตอบค าถามใดบา้งตามขอ้ 1.1 ถึง 
1.5................................................................................................................ 

 
 
................ฉ2-6.................. 

3. เป้าหมายสูงสุดของการศึกษาทางระบาดวิทยาของโรคคือสามารถอธิบาย

ไดว้า่ โรคเกดิขึ้นได้อย่างไร กล่าวคือบอกไดว้า่อะไรคือสาเหตุหรือแหล่ง
ก่อโรค มีการถ่ายทอดอยา่งไร และประชาชนท่ีเส่ียงคือกลุ่มใด  

 

4. ในการน้ี ตอ้งใชอ้งคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากระบาดวิทยาเชิงพรรณาเป็นพื้นฐาน
น าไปสู่การตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคนั้น ทั้ง
เก่ียวกบัสาเหตุ วิธีการถ่ายทอด และกลุ่มคนท่ีเส่ียง จากนั้นศึกษาโดย
ระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ โดยก าหนดรูปแบบการศึกษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้นต่อไป 

 

5. โดยสรุป องคค์วามรู้ทางระบาดวิทยา สามารถใชใ้นการก าหนดแนว
ทางแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขท่ีจ าเพาะกบัลกัษณะของปัญหา ตรงตาม
สาเหตุ กล่าวคือ สามารถก าหนดไดว้า่
..................................................................... 
..................................................................................................................... 

 
 
................ฉ2-7................. 

6. ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอแห่งหน่ึงของจงัหวดั  ไดร้ายงานสถานสุขภาพ
ตั้งแต่ตน้ปีจนถึงปัจจุบนั (สมมติใหเ้ป็น 1 มกราคม - 31 ธนัวาคม 2539)  

 

 ส่วนหน่ึงของรายงานระบุวา่ มีผูป่้วยจากพิษยาฆ่าแมลงรวมทั้งส้ิน 522 ราย 
เป็นโรคท่ีมีจ านวนผูป่้วยมากเป็นอนัดบัท่ี 6  ท่านไดรั้บมอบหมายใหศึ้กษา
ลกัษณะทางระบาดวิทยาของเหตุการณ์ดงักล่าว  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขทีอ้่ำงองิในชุดเฉลย 
7. โปรดสงัเกตวา่เหตุการณ์น้ี เป็นปัญหาสาธารณสุขอยา่งหน่ึง จดัเป็น

................ (โรคติดต่อ, โรคไม่ติดต่อ) 
 
................ฉ2-8.................. 

8. WHAT เป็นค าถามแรกส าหรับพรรณาลกัษณะทางระบาดวิทยา    ใน

ท่ีน้ี หมายถึง ขนาดของปัญหา (Magnitude of problems)  การบอกขนาด
ของปัญหา ควรบอกเป็นอตัรา (Rate)  เพื่อสามารถเปรียบเทียบกบัอ าเภอ 
หรือพื้นท่ีอ่ืนๆ ตลอดจนเป็นดชันีท่ีส าคญัในการจดัล าดบัความส าคญัของ
ปัญหา ต่อไป 
 อตัราป่วย = (X/Y)K 
 เม่ือ  X=จ านวนผูป้วยในระยะเวลาท่ีศึกษา 
  Y=จ านวนประชากรท่ีเส่ียงในระยะเวลาเดียวกนั 
  K=ค่าคงท่ี(มกัก าหนดใหเ้ท่ากบั 100  
     หรือ 1000 หรือ 100000) 
ประชากรท่ีเส่ียงท่ีถูกตอ้งในกรณีน้ี (สถานการณ์โรค ในอ าเภอตวัอยา่ง ปี 
พ.ศ. 2539) ไดแ้ก่.......................................................................................... 

 
 
     
  
  

   
   
  
  
 
................ฉ2-9................. 

 ในทางปฏิบติัเราไม่มีขอ้มูลดงักล่าว จึงใชข้อ้มูลเท่าท่ีมีอยูคื่อจ านวน
ประชากรทั้งหมด   ของอ าเภอ   ในระยะเวลาท่ีศึกษา   (จึงมกัใชป้ระชากร
กลางปี) 

 

 เม่ือทราบวา่ประชากรกลางปีของอ าเภอน้ี เท่ากบั 180,000 คน ดงันั้น อตัรา
ป่วยจากพิษยาฆ่าแมลงของอ าเภอ เท่ากบั.......................ต่อ 1000 คน 

 
...............ฉ2-10................ 

 จากผลการวิเคราะห์ขา้งตน้ น าเสนอเป็นบทความไดด้งัน้ี  
“ ตั้งแต่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2539 อ าเภอตัวอย่าง มผีู้ป่วยจากพิษยาฆ่า
แมลงรวมท้ังส้ิน 522 ราย คิดเป็น 2.9 ต่อประชากรพันคน”  

 

  บทความน้ี คือบรรทดัแรก ท่ีจะปรากฏในรายงาน ผลการศึกษาลกัษณะทาง
ระบาดวิทยาของโรคน้ี 
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แบบฝึกหัดที่ 3 
กำรวเิครำะห์กำรกระจำยตำมเวลำ 

DISTRIBUTION  OF A HEALTH PROBLEM BY TIME 

 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 WHEN  เป็นค าถาม ส าหรับการพรรนณาลกัษณะการกระจายของโรค 

ตามเวลาเกิดโรค ในท่ีน้ี เวลาเกิดโรค หมายถึงวนั...........................(เร่ิมป่วย, 
วนัรับรักษาพยาบาล,  รายงานผูป่้วย) 

 
 
..............ฉ3-1............... 
 

 ต่อไปน้ีคือจ านวนผูป่้วยจ าแนกตามรายเดือน ปี 2539 จากการรวยรวม
รายงานผปู่วยทั้งหมดของส านกังานสาธารณสุขอ าเภอแห่งหน่ึง 

 

   
 ตารางท่ี 1 จ านวนผูป่้วยจากพิษยาฆ่าแมลง จ าแนกเป็นรายเดือน พ.ศ. 2539  

 เดือน จ ำนวนผู้ป่วย (คน)   

 มกราคม 28   
 กมุภาพนัธ ์ 25   
 มีนาคม 29   
 เมษายน 28   
 พฤษภาคม 30   
 มิถุนายน 34   
 กรกฎาคม 33   
 สิงหาคม 29   
 กนัยายน 38   
 ตุลาคม 87   
 พฤศจิกายน 126   
 ธนัวาคม 35   

 รวม 522   
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 โปรดน าเสนอขอ้มูลน้ี ดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสม เพ่ือแสดงการ
เปล่ียนแปลงตามเวลา 

 

   

 รูปท่ี 1 จ านวนผูป่้วย จ าแนกเป็นรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2539 
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...............ฉ3-2............... 

   

 ค ำถำม  

 จ านวนผู้ป่วยตลอดทัง้ปี มี....................................ราย ................ฉ3-3.............. 
 มีแนวโน้มอย่างไร.................................................................................. ................ฉ3-4.............. 
 มีรอบการเกดิโรคเป็นอย่างไร................................................................ ................ฉ3-5.............. 
 มีการเปลีย่นแปลงตามฤดูกาลหรือไม่.................................................... ................ฉ3-6.............. 
 มีการระบาดหรือไม่............................................................................... ................ฉ3-7.............. 
 ต่อไปน้ี เป็นแนวทางการวิเคราะห์ เพือ่ตอบค าถามข้างต้น  

   

   

1. แนวโน้ม (Trend) น าเสนอขอ้มูลโดยใชก้ราฟเส้น แสดงจ านวน หรือ 
อตัราป่วยหลาย ๆ ปียอ้นหลงั  

 

   
 การสร้างกราฟแสดงแนวโนม้   ตอ้งใชข้อ้มูลยอ้นหลงั   ยิง่มากปียิง่ดี 
ตวัอยา่งต่อไปน้ี ใชจ้  านวนผูป่้วย 10 ปียอ้นหลงั จึงตอ้งมีขอ้มูลดงัน้ี  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 ตารางท่ี 2 จ านวนผูป่้วยพิษยาฆ่าแมลง จ าแนกตามรายเดือน 2529-2538  
  ปี พ.ศ.  
 เดือน 2529 2530 2531 2532 2533 2534 2535 2536 2537 2538  
 มกราคม 5 6 9 7 10 11 14 17 17 32  
 กุมภาพนัธ์ 2 7 11 6 11 11 12 15 16 31  
 มีนาคม 4 8 12 9 9 9 10 15 17 20  
 เมษายน 2 9 4 5 9 7 10 16 17 35  
 พฤษภาคม 5 5 10 7 10 8 12 14 19 32  
 มิถุนายน 3 8 9 11 6 15 16 15 21 64  
 กรกฎาคม 4 4 9 10 15 19 18 19 20 23  
 สิงหาคม 2 5 8 15 16 17 18 19 20 27  
 กนัยายน 1 8 6 12 13 11 15 16 25 50  
 ตุลาคม 2 7 7 9 15 14 15 34 21 48  
 พฤศจิกายน 3 5 9 10 16 13 14 19 34 40  
 ธนัวาคม 5 6 5 9 10 15 14 15 28 36  

   

 จากขอ้มูลในตารางท่ี 2 น าเสนอเป็นกราฟเสน้ได ้ รวมทั้งขอ้มูลปีปัจจุบนัคือ
ในปี 2539 ดว้ย ไดก้ราฟดงัน้ี 

 

 รูปท่ี 2 จ านวนผูป่้วย จ าแนกตามรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2529 - 2539  
  

0

20

40

60

80

100

120

140

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

ม

ค

ก

ค

จ ำนวนผู้ป่วย(คน)

2529 2530 2531 2532 2533 2534 2535 2536 2537 2538 2539

 

 

   



 10 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 จากกราฟ บ่งช้ีวา่ โรคพิษจากยาฆ่าแมลง มีแนวโนม้.................................. ................ฉ3-8.............. 
 ดงันั้นควรไดรั้บการพิจารณาหามาตรการควบคุมป้องกนัโดยด่วน  
 ในทางตรงขา้ม ถา้หากสถานการณ์ทุก ๆ ปีก่อนหนา้น้ี มากกวา่ปีปัจจุบนั (ซ่ึง
เท่ากบั 522 ราย) ไดก้ราฟดงัน้ี 

 

 รูปท่ี 3 จ านวนผูป่้วย จ าแนกตามรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2529 - 2539  
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 จากกราฟ บ่งช้ีวา่ โรคพิษจากยาฆ่าแมลง มีแนวโนม้.................................... ..............ฉ3-9.................  
   
 ดงันั้นมาตรการควาบคุมป้องกนัโรคน้ีเท่าท่ีด าเนินการมาโดยตลอดนั้น น่าจะ
บงัเกิดประสิทธิผล และควรไดรั้บการพิจารณาด าเนินการใหเ้ขม้งวดยิง่ข้ึน
เพื่อขจดัปัญหาใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด หรือจนหมดส้ินไป 

 

   

2. รอบกำรเกดิโรค (Cyclical fluctuation) เป็นลกัษณะของการเกิดโรค
บางโรคท่ีมีจ านวนผูป่้วยเพิ่มมากข้ึนเป็นระยะประมาณเท่ากนั เช่นโรคหดัมี
การระบาดทุก 2 ปี โรคไขเ้ลือดออกระบาดปีเวน้สองปี เป็นตน้ การน าเสนอ
ขอ้มูลเช่นเดียวกนักบัท่ีท าในรูปท่ี 2   สามารถแสดงลกัษณะน้ีไดด้งัตวัยา่ง 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 รูปท่ี 4 จ านวนผูป่้วย จ าแนกตามรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2529 - 2539  
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 โรคน้ี มีรอบการเกิดโรคหรือไม่.................................................................... ..............ฉ3-11............ 
 อยา่งไร.......................................................................................................... ..............ฉ3-12............. 
 คาดการณ์ไดว้า่ ในปี....................................น่าจะมีการระบาดของโรคน้ีอีก ..............ฉ3-13............. 
 ดงันั้น ควรวางแผนรณรงคป้์องกนัโรคอยา่งจริงจงัเขม้งวดในปี.................. ..............ฉ3-14............. 

   

3. กำรเปลีย่นแปลงตำมฤดูกำลของโรค (Seasonal variation)  การเสนอ
ขอ้มูลหลาย ๆ ปียอ้นหลงั ต่อกนัตามแนวนอนตามท่ีแสดงในรูปท่ี 2 และ รูป
ท่ี 3 สามารถแสดง............................................................................ 

 
 
..............ฉ3-15............ 

 แต่ไม่สามารถแสดงลกัษณะการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาลของการเกิดโรคได ้  
   
 3.1  โปรดสงัเกตการน าเสนอโดยวิธีต่อไปน้ี  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

   

 รูปท่ี 5 จ านวนผูป่้วย จ าแนกเป็นรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2539 
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 กราฟเส้นตามรูปท่ี 5 เป็นการน าเสนอขอ้มูลเฉพาะปี 2539 ถามวา่ โรคพิษ
จากยาฆ่าแมลง มีการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล หรือไม่.......................(มี คือ
เกิดมากเม่ือปลายฤดูฝนต่อตน้ฤดูหนาว, ไม่มี,  ไม่สามารถบอกได)้ 

 
..............ฉ3-16.............. 

   
 3.2  ต่อไปน้ี เป็นการน าเสนอขอ้มูลชุดเดิม จากตารางท่ี 2 แต่ใชข้อ้มูล
เพียง 5 ปียอ้นหลงั แต่ไม่น าเสนอต่อแกนตามแนวนอนเช่นเดิม ในท่ีน้ี 
น าเสนอซอ้นทบัแกน ไดด้งัน้ี   

 

   

 รูปท่ี 6 จ านวนผูป่้วย จ าแนกเป็นรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2535-2539 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 จากกราฟ ในรูท่ี 6  โรคพิษจากยาฆ่าแมลง มีการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล 
หรือไม่ ...........................................(มีเฉพาะปี2539 แต่ปีอ่ืนๆไม่มี, ไม่มี,  ไม่
สามารถบอกได)้ 

 
............ฉ3-17............... 

 ลกัษณะเช่นน้ี เรามิอาจคาดการณ์ไดเ้ลยวา่ ปีหนา้ โรคน้ีจะเกิดมากช่วงเดือน
ใดของปี เน่ืองจาก ไม่มีการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล สถานกาณ์ท่ีเห็นตามรูป
ท่ี 6 บ่งช้ีวา่ มีจ านวนผูป่้วยมากผดิปกติในปีปัจจุบนั หรืออาจมีการระบาด
ของโรคในช่วงเดือนตุลาคม และพฤศจิกายน ของปี 2539 น าไปสู่สมมติฐาน
วา่ ปัจจัยใดกต็ามทีไ่ม่มีในปีอ่ืนๆ แต่กลบัมีขึ้นในช่วงเดือนตุลาคม และ
พฤศจิกายน ของปี 2539 ปัจจัยน้ัน น่าจะเป็นสาเหตุของการระบาดของโรค
พษิจากยาฆ่าแมลงคร้ังน้ัน 
 

 

 3.3  ในทางตรงขา้ม หากสถานการณ์ในปีก่อนหนา้น้ีเป็นดงักราฟต่อไปน้ี  
โรคพิษจากยาฆ่าแมลง มีการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล หรือไม่ 
...............................(มี, ไม่มี,  ไม่สามารถบอกได)้ 

 
 
...............ฉ3-18............. 

   

 รูปท่ี 7 จ านวนผูป่้วย จ าแนกเป็นรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2535-2539 
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 จะเห็นวา่ ไม่วา่ปีท่ีมีจ านวนผูป่้วยมาก หรือ นอ้ยกต็าม  ทุก ๆ ปีจะมีจ านวน
ผูป่้วยเพิ่มสูงข้ึนช่วงเวลาเดียวกนั เช่นน้ี จึงถือวา่ โรคมีการเปล่ียนแปลงตาม
ฤดูกาล ดงันั้น ถา้เราคาดการณ์วา่ ปีหนา้ระหวา่งเดือนตุลาคม และ
พฤศจิกายน จะมีจ านวนผูป่้วยจากพิษยาฆ่าแมลงมากท่ีสุดในรอบปี เช่นน้ี 
โอกาสผดิพลาดมีนอ้ยมาก ยงัผลใหส้ามารถก าหนดระยะเวลาด าเนินการ
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

ควบคุมป้องกนัโรคไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง และจ าเพาะกบัปัญหา  นอกจากน้ี ยงั
น าไปสู่สมมติฐานวา่ ปัจจัยใดกต็ามทีม่ีปรากฏขึ้นในช่วงเดือนตุลาคม และ
พฤศจิกายน ของทุกๆ ปี แต่ไม่มีในช่วงเวลาอ่ืนของปี ปัจจัยน้ัน น่าจะเป็น
สาเหตุของโรคพษิจากยาฆ่าแมลงของพืน้ทีน้ั่น 

 3.4  โดยสรุป การน าเสนอขอ้มูลเพื่อแสดงลกัษณะการเปล่ียนแปลงตาม
ฤดูกาล จึงตอ้งน าเสนอจ านวนผูป่้วยจ าแนกตามรายเดือนเป็นกราฟเสน้.......... 
(ต่อ, ซอ้น) แกนของกราฟ ทั้งน้ีตอ้งใชข้อ้มูล......(ปีเดียว, หลายปียอ้นหลงั) 
โดยทัว่ไป นิยมใชเ้พียง 5 ปียอ้นหลงั เพราะลกัษณะของโรคอาจมีการ
เปล่ียนแปลงเป็นรูปแบบอ่ืน หากใชข้อ้มูลยอ้นหลงัหลาย ๆ ปีอาจบอก
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาลผดิพลาด และอาจน าไปสู่การคาดคะเน
สถานการณ์ของโรคไม่ถูกตอ้ง  

 
................ฉ3-19.............. 
................ฉ3-20.............. 

4. การคน้หาการระบาด (Epidemic detection)  เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัใน
การเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา (Epidemiological surveillance) ส าหรับใช้
ติดตามสถานการณ์โรคเพื่อทราบวา่ขณะนั้นมีจ านวนผูป่้วยมากผดิปกติ
หรือไม่ เป็นการวิเคราะห์การกระจายตามเวลาอีกแบบหน่ึง ท่ีมีประโยชน์
มาก 

 

   
 4.1  การสร้างกราฟค้นหาการระบาด (Epidemic detection curv)  
 มีหลายวิธี แต่จะน ามาเสนอเพียงวิธีเดียวซ่ึงเป็นท่ียอมรับและนิยมใชท้ัว่ไป 
ตลอดจนง่ายต่อการสร้าง และ การท าความเขา้ใจไดง่้าย คือใชค่้ามธัยฐาน
จ านวนผูป่้วยจากขอ้มูล 5 ปียอ้นหลงั 

 

   
 ต่อไปน้ีคือตวัอยา่งการสร้างกราฟส าหรับใชค้น้หาการระบาดตลอดปี 2540  
ตอ้งมีขอ้มูลของปีต่อไปน้ี............................................ 

 
...............ฉ3-21.............. 

 ใชข้อ้มูลจ านวนผูป่้วยจ าแนกตามเวลาเร่ิมป่วยซ่ึงอาจเป็นรายสปัดาห์ รวม
ทั้งหมด 52 สปัดาห์ หรือรายเดือน รวมทั้งหมด 12 เดือน ในท่ีน้ีใชร้ายเดือน
เป็นตวัอยา่ง 

 

 จากตารางท่ี 3 ค่ามธัยฐานจ านวนผูป่้วย 5 ปียอ้นหลงัของเดือนมกราคมหาได้
โดยเรียงล าดบัค่าจ านวนผูป่้วยจากมากไปหานอ้ยเป็น 0, 2, 2, 5, 6 แลว้ใชค่้า
ต าแหน่งท่ี 3 เป็นค่ามธัยฐาน   
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 ดงันั้นค่ามธัยฐานจ านวนผูป่้วย5 ปียอ้นหลงัของเดือนมกราคมเท่ากบั............ 
โปรดหาค่ามธัยฐานส าหรับสามเดือนสุดทา้ย 

...............ฉ3-22.............. 

 ตารางท่ี 3 จ านวนผูป่้วยพิษยาฆ่าแมลง จ าแนกตามรายเดือน 2535-2539  
   

  เดือน  
 ปี พ.ศ. มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค  

 2535 2 2 3 4 6 6 9 14 20 12 7 2  
 2536 2 0 2 3 4 6 8 11 22 9 5 0  
 2537 0 1 2 4 5 7 9 15 19 8 4 1  
 2538 5 54 20 9 10 12 17 21 82 20 9 4  
 2539 6 3 6 8 9 11 15 18 31 21 7 2  

 ค่ามธัยฐาน 2 2 3 4 6 7 9 15 22     .............ฉ3-23............... 
   

 จากน้ี น าค่ามธัยฐานท่ีได ้ ไปสร้างกราฟเสน้ โดยใหแ้กนนอนแทนเวลาเป็น
รายเดือน และแกนตั้งแทนจ านวนผูป่้วย ดงัน้ี โปรดสร้างกราฟใหส้มบูรณ์
โดยใชข้อ้มูลขา้งตน้  

 

   

 รูปท่ี 8 จ านวนผูป่้วย จ าแนกเป็นรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง  
(ค่ามธัยฐาน 5 ปียอ้นหลงั พศ. 2535-2539) 
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มธัยฐาน 5 ปี ยอ้นหลงั

 

...............ฉ3-24............ 

   
 กราฟเสน้ท่ีไดน้ี้แสดงค่า..........................ของการเกิดโรคในพื้นท่ี ถือเป็นค่า
ปกติของจ านวนผูป่้วย 

.............ฉ3-25............... 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 4.2  การใช้ประโยชน์  
 น าขอ้มูลจ านวนผูป่้วยปีปัจจุบนั ในท่ีน้ีคือ ของปี 2540 ไปสร้างกราฟทบัลง
ไปในกราฟส าหรับคน้หาการระบาด โดยท าเป็นระยะ ในท่ีน้ีท าเดือนละคร้ัง
หลงัจากท่ีสรุปจ านวนผูป่้วยในเดือนนั้น 

 

 ต่อไปน้ีคือขอ้มูลจ านวนผูป่้วย 5 เดือนแรก ของปี 2540  
  มกราคม 1 ราย  
  กมุภาพนัธ์ 1 ราย  
  มีนาคม  2 ราย  
  เมษายน  3 ราย  
  พฤษภาคม 17 ราย  
   
 โปรดสร้างกราฟโดยใชข้อ้มูลทั้ง 5 เดือนน้ีลงบนกราฟต่อไปน้ี  
   

 รูปท่ี 9 จ านวนผูป่้วย จ าแนกเป็นรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2540  
เปรียบเทียบกบัค่ามธัยฐาน 5 ปียอ้นหลงั พศ. 2535-2539  
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..............ฉ3-26.............. 

   
 กราฟขา้งบนน้ี เป็นกราฟส าหรับน าเสนอสถานการณ์โรค ประจ าเดือน
พฤษภาคม เพื่อน าเสนอแก่ผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งในตน้เดือนมิถุนายน 

 

 พบวา่มีจ านวนผูป่้วยมากผดิปกติในเดือน.......................................................  ..............ฉ3-27............. 

5. Epidemic curv  เป็นการแสดงลกัษณะการกระจายของโรคตามเวลาท่ีนิยม
ใชใ้นกรณีเกิดการระบาดของโรค เป็นการน าเสนอแบบฮีสโตแกรม 
(Histogram) ซ่ึงเป็นกราฟประเภทหน่ึง เพื่อแสดงจ านวนป่วยจ าแนกตามเวลา
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

เร่ิมป่วย 
 ตัวอย่ำง  
 รูปท่ี 10 จ านวนผูป่้วย จ าแนกตามรายเดือน อ าเภอตวัอยา่ง พศ. 2529 - 2539  
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 ข้อสังเกต  
 แมฮี้สโตแกรม จะดูคลา้ย แผนภูมิแท่ง ตรงท่ี เป็นรูปแท่ง เหมือนกนั แต่มี
ความแตกต่างกนัดงัน้ี 

 

 1)  ฮีสโตแกรม แสดงการเปล่ียนแปลงตามเวลา   แผนภูมิแท่งแสดงการ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม  

  

 2) ฮีสโตแกรม ใชพ้ื้นท่ีใตก้ราฟแสดงความถ่ี   แผนภูมิแท่งใชค้วามสูงของ
แท่งแสดงความถ่ี  

  

 ดงันั้น แท่งของฮีสโตแกรม จึงชิดกนัเป็นพื้นท่ีติดต่อกนั ในขณะท่ี แผนภูมิ
แท่ง แสดงแท่งแยกกนัตามกลุ่มท่ีเปรียบเทียบกนั 

 

   

 5.1 กำรสร้ำง Epidemic curv    

  ต่อไปน้ีคือรายช่ือผูป่้วยอาหารเป็นพิษ จากการร่วมงานเล้ียงรุ่นของ
ศิษยเ์ก่าสถาบนัหน่ึง ซ่ึงมีผูร่้วมงานเล้ียง 24 คน  มีผูป่้วย 13 คน จ าแนกตาม
วนัเร่ิมป่วยดงัน้ี 

 

 ตารางท่ี 4 จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 คนท่ี ช่ือ-สกลุ วนัเร่ิมป่วย  

 1 นายนาถือ มะโนขนัธ ์ 16 ตค. 39  
 2 นายชาญ จิตรปรีดา 14 ตค. 39  
 3 นายบณัฑิต ถ่ินค ารพ 15 ตค. 39  
 4 นางวงเดือน จินดาวฒันะ 19 ตค. 39  
 5 นายวิรัช ประวนัเตา 16 ตค. 39  
 6 นางสาวจริยา อินทรรัศมี 15 ตค. 39  
 7 นายโยคา มหาชยั 17 ตค. 39  
 8 นายโสภณ ยวงทอง 16 ตค. 39  
 9 นายสุระชยั ศิลาวรรณ 16 ตค. 39  
 10 นางมาลา สรรพวธุ 16 ตค. 39  
 11 นายสุรินทร์ มะณีอินทร์ 15 ตค. 39  
 12 นางภาวิณี ชโรเดอร์ 17 ตค. 39  
 13 นายบนั ยรัีมย ์ 18 ตค. 39  

   
 ขอ้มูลขา้งตน้ สร้างฮีสโตแกรมไดโ้ดยแกนตั้งแทนจ านวนผูป่้วย แกนนอน
แทนเวลาเร่ิมป่วย  พื้นท่ีส่ีเหล่ียมแสดงจ านวนผูป่้วย  ในท่ีน้ีไดส้ร้างแลว้
ส าหรับ 5 รายแรก โปรดท าต่อไปจนเสร็จส้ิน 

 

   
 รูปท่ี 11  จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  

 จ านวนผูป่้วย (คน)           .............ฉ3-28............... 
 5              
 4                
 3                
 2                
 1                

  10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 วนัเร่ิมป่วย  

 Epidemic curv ท่ีสมบูรณ์ เป็นดงัน้ี  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 รูปท่ี 12 จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  
   

 จ  านวนผูป่้วย (คน)            
 5            =ผูป่้วย 1 ราย  
 4                
 3                
 2                
 1                

  10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 วนัเร่ิมป่วย  

   

 5.2  การใชป้ระโยชน์ Epidemic curv   
  5.2.1) บอกลกัษณะการระบาด ท่ีส าคญัไดแ้ก่  
 ก. Common source epidemic  
 ตวัอยา่ง  
 รูปท่ี 13 จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  
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 โปรดใหข้อ้สังเกต.......................................................................................... 
........................................................................................................................ 

..............ฉ3-29.............. 

 ข. Propagated source epidemic  
 ตวัอยา่ง  
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 รูปท่ี 14 จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  
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 โปรดใหข้อ้สังเกต.......................................................................................... 
....................................................................................................................... 

..............ฉ3-30.............. 

  5.2.2) ไดส้มมติฐานเก่ียวกบัสาเหตุการระบาด (เฉพาะกรณีCommon 
source epidemic เท่านั้น) 

 

 ก. กรณีทราบว่าการระบาดเกิดจากโรคอะไร จะท าให้ทราบปัจจัยท่ีเป็น
สาเหต ุ

 

 รูปท่ี 15 เป็น Epidemic curv จากการระบาดของโรคหน่ึง ซ่ึงทราบจาก
การศึกษาคร้ังก่อนๆ แลว้วา่มีระยะฟักตวั 2 ถึง 10 วนั (เฉล่ีย 6 วนั)  
ดงันั้น วนัท่ีสมัผสัแหล่งโรคคือวนัท่ี....................... 

 
 
...............ฉ3-31............ 

 รูปท่ี 15 จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  

 

0

10

20

30

4 0

50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2

0

21 22 23 2

4

25 26 27 28 29 3

0
วนัเร่ิมป่วย

จ ำ
นว

นผู้
ป่ว

ย (
คน

)

= 2 รำย

 

 

 ดงันั้น อาหารท่ีสงสยัวา่จะเป็นสาเหตุของการระบาดคร้ังน้ี น่าจะเป็นอาหาร
ท่ีรับประทานในระหวา่งวนัท่ี.......................................................................... 

 
..............ฉ3-32.............. 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 ข.  กรณีทราบเวลาท่ีผู้ป่วยสัมผสัปัจจัยใดเป็นสาเหต ุ จะท าให้ทราบว่า
เป็นโรคอะไร  

 

 ตวัอยา่งเช่นสามเณรท่ีบวชภาคฤดูร้อนจ านวนหน่ึงเกิดอาการอาหารเป็นพิษ
หลงัจากฉนัภตัตาหารเพล เช่นน้ี เราทราบเวลาท่ีกินอาหารคือ 11.00-12.00 น 
ระยะเวลาตั้งแต่ฉนัภตัตาหารเพล จนถึงผูป่้วยรายแรก เท่ากบัระยะฟักตวั
ท่ี..........................(สั้นท่ีสุด, ยาวท่ีสุด, เฉล่ีย) 

 
 
 
..............ฉ3-33.............. 

 ตั้งแต่ฉนัภตัตาหารเพล จนถึงผูป่้วยรายสุดทา้ย เท่ากบัระยะฟักตวัท่ี 
..........................(สั้นท่ีสุด, ยาวท่ีสุด, เฉล่ีย)  

 
.............ฉ3-34............... 

 ตั้งแต่ฉนัภตัตาหารเพล จนถึงเวลาท่ีมีจ านวนผูป่้วยรายมากท่ีสุด เท่ากบัระยะ
ฟักตวั................................(สั้นท่ีสุด, ยาวท่ีสุด, เฉล่ีย)  

 
..............ฉ3-35............ 

 จงหาระยะฟักตวัของโรคอาหารเป็นพิษในกลุ่มสามเณรท่ีบวชภาคฤดูร้อน
จาก Epidemic curv ต่อไปน้ี 

 

   
 รูปท่ี 16 จ านวนผูป่้วยโรคอาหารเป็นพิษ จ าแนกตามวนัเร่ิมป่วย  
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 ดงันั้น โรคท่ีเป็นเหตุของการระบาดคร้ังน้ี มีระยะฟักตวัระหวา่ง................... ...............ฉ3-36............. 
 มีระยะฟักตวัโดยเฉล่ียเท่ากบั....................... ................ฉ3-37............ 
 จากน้ีสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลร่วมกบัอาการของผูป่้วย เพื่อคน้ต าราโรคติดต่อ
ทัว่ไปวา่มีสาเหตุจากเช้ือโรค หรือสารเคมีชนิดใด  

 

6. โดยสรุป การวิเคราะห์การกระจายของโรคตามเวลา มีวิธีการท่ีส าคญั 5 วิธี
ดงัน้ี 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 6.1  ....................................................................................................... ................ฉ3-38.............. 
 6.2  ....................................................................................................... ................ฉ3-39.............. 
 6.3  ....................................................................................................... ................ฉ3-40.............. 
 6.4  ....................................................................................................... ................ฉ3-41.............. 
 6.5  ....................................................................................................... ................ฉ3-42.............. 
   

7. ประโยชน์จำกกำรพรรนณำลกัษณะกำรกระจำยของโรคตำมเวลำ  
 7.1  คาดคะเนสถานการณ์โรค  
 ก. แนวโนม้  =>สถานการณ์โรคจะในปีต่อ ๆ ไป จะเพิ่ม หรือ ลด  
 ข.รอบการเกิดโรค=>คาดวา่จะมีจ านวนผูป่้วยเพิ่มมากข้ึนอีกคร้ังหน่ึงในปีใด  
 ค. การเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล  =>คาดวา่จะมีจ านวนผูป่้วยเพิ่มมากข้ึนใน
ช่วงเวลาใดของปี 

 

 อยา่งไรกต็าม การคาดคะเนสถานการณ์โรคในท่ีน้ี เป็นการพิจารณาจากกราฟ
จ านวนผูป่้วยเท่านั้น  แต่สถานการณ์โรคมีปัจจยัเก่ียวขอ้งมากมาย เช่น 
ธรรมชาติของสาเหตุของโรคภยั มาตรการควบคุมป้องกนั สภาพแวดลอ้ม 
ลกัษณะทางประชากร สงัคม และพฤติกรรมมนุษย ์การพฒันาดา้นต่าง ๆ เป็น
ตน้ จึงควรน ามาพิจารณาร่วมกนั นอกจากน้ี ยงัมีวิธีการทางสถิติในการสร้าง
โมเดลเพื่อการท านาย (Statistical modeling) โดยพิจารณาผลกระทบจาก
หลายปัจจยั (ศึกษารายละเอียดในต าราในบรรณานุกรม) 

 

 7.2  การวางแผนควบคุมป้องกันมปีระสิทธิภาพ คือ 
 ก. ตรงและเหมาะสมกบัช่วงเวลาท่ีเกิดโรค 

 

  ข. ทนัต่อเหตุการณ์ หรือด าเนินการก่อนท่ีเหตุการณ์จะเกิด  
  ค. ประหยดัทรัพยากร เพราะ  
    - มูลค่าการป้องกนัโรค ต ่ากวา่มูลค่าการรักษาโรคมาก  
    - รณรงคค์วบคุมป้องกนัเขม้งวดเฉพาะช่วงเวลา  
 7.3  ประเมินผลมาตรการควบคุมป้องกันและบริการสาธารณสุขต่าง ๆ   
   

 

แบบฝึกหัดที่ 4 
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 กำรวเิครำะห์กำรกระจำยตำมสถำนที ่
DISTRIBUTION  OF A HEALTH PROBLEM BY PLACE 

 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

1. WHERE  เป็นค าถามส าหรับการพรรนณาลกัษณะการกระจายของโรค 

ตามสถานท่ี (Place) 

  

 สถานท่ี ในท่ีน้ี คือ......................(ท่ีอยูเ่ม่ือเร่ิมป่วย, ท่ีอยูข่องสถานท่ีรับการ
รักษา, ท่ีอยูต่ามภูมิล าเนาหรือส าเนาทะเบียนบา้น)  

...............ฉ4-1............. 

 จุดหมายหลกัคือ หาพื้นท่ีเส่ียง (High risk area) อาจจ าแนกตามรูปแบบ
ต่อไปน้ี 

 

 1.1 เขตกำรปกครอง เช่น จงัหวดั อ าเภอ ต าบล หมู่บา้น ซ่ึงนิยมท ากนัมาก
ท่ีสุด เน่ืองจากมีขอ้มูลท่ีชดัเจนพร้อมใหว้ิเคราะห์ได ้

 

 1.2 ตำมลกัษณะทำงภูมิศำสตร์ ทราบกนัดีในนามแผนท่ีประเภทต่าง ๆ  เช่น 
Disease mapping, Spot map, Shaded map หรือ Area map เป็นตน้ 

 

 1.3 ตำมแผนผงัส่ิงปลูกสร้ำง (Building map)  เช่น แผนผงัตึก  หอผูป่้วย  ชั้น
เรียน หอ้งท างาน เป็นตน้ 

 

   
2. กำรกระจำยโรคจ ำแนกตำมพืน้ทีท่ี่รับผดิชอบ  

 การด าเนินงานสาธารณสุข จ าเป็นตอ้งทราบวา่พื้นท่ีท่ีรับผดิชอบ มีปัญหา
สาธารณสุขอะไรบา้ง  นอกจากนั้นยงัตอ้งทราบวา่ปัญหาสาธารณสุขในพื้นท่ี
รับผดิชอบนั้น พื้นท่ีเส่ียงสูงสุดคือพื้นท่ีใด เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาท่ี
จ าเพาะต่อพื้นท่ี  

 

   
 ต่อไปน้ี  คือขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการแสดงลกัษณะการกระจายของโรค  ตาม
สถานท่ี 

 

   
 โปรดค านวณค่าท่ีเวน้วา่งไวใ้นตาราง และแสดงวิธีการค านวณ  

 ตารางท่ี 1 อตัราป่วย (ต่อพนัประชากร) โรคพิษจากยาฆ่าแมลง  
อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 ต  าบล จ านวนประชากร จ านวนผูป่้วย อตัราป่วย/1000 คน  

 ต าบล ก 30,000 75   ...............ฉ4-2............. 
 ต  าบล ข 54,000 159 2.94  
 ต  าบล ค 25,000 56 2.24  
 ต  าบล ง 28,000 63 2.25  
 ต  าบล จ 11,000 84 7.64  
 ต  าบล ฉ 32,000 85 2.66  

 รวม 180,000 522   .............ฉ4-3............... 
   

 จากขอ้มูลตามตารางขา้งตน้ ต าบลท่ีมีจ ำนวนผูป่้วยสูงสุดคือ................. ...............ฉ4-4............... 
 ต  าบลท่ีมีอตัรำป่วยผูป่้วยสูงสุดคือ........................... ...............ฉ4-5............... 
 ประชาชนท่ีอาศยัในต าบล...............จะมีความเส่ียงต่อการป่วยสูงท่ีสุด ...............ฉ4-6............... 
 ดงันั้น พื้นท่ีเส่ียงในท่ีน้ี คือ...................... ...............ฉ4-7............... 
   
 น าเสนอขอ้มูลจากตารางขา้งตน้ ไดด้งัน้ี  

 รูปท่ี 1 อตัราป่วย (ต่อพนัประชากร) โรคพิษจากยาฆ่าแมลง  
อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 
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3. นกัสาธารณสุข ไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลเพิ่มเติม โดยศึกษาสถานการณ์โรคดงักล่าว 
เฉพาะในต าบลท่ีมีความเส่ียงสูงสุด (ต าบล จ) น าเสนอเป็นแผนภูมิต่อไปน้ี 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

โปรดใหข้อ้คิดเห็นวา่ เราไดอ้งคค์วามรู้อะไรจากแผนภูมิแท่งท่ีไดต่้อไปน้ี   

   

 รูปท่ี 2 อตัราป่วย (ต่อพนัประชากร) โรคพิษจากยาฆ่าแมลง  
ต าบล จ อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 
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 การสร้างแผนภูมิขา้งตน้ นกัสาธารณสุขคนนั้น ตอ้งมีขอ้มูลตอ้ไปน้ี เพื่อน ามา
ค านวณหาอตัราป่วย จ าแนกตามหมู่บา้น 

 

  1............................................................................. ................ฉ4-8............... 
  2............................................................................. ................ฉ4-9............... 
   
 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ท่ีส าคญั 2 ประเดน็หลกั คือ  
   
 1) ทราบวา่ จะแก้ปัญหำที่พืน้ทีใ่ด (ไม่แกปั้ญหาแบบปูพรมทั้งอ าเภอ หากแต่
ด าเนินการเขม้งวดเฉพาะหมู่ท่ี 2 และ 5 

 

   
 2) ได้สมมติฐำนน ำไปสู่กำรค้นหำสำเหตุ (ปัจจยัท่ีน่าจะเป็นสาเหตุคือ ปัจจยัใด
กต็ามท่ีมีเฉพาะในหมู่ท่ี 2 และ 5 แต่ไม่พบปัจจยัดงักล่าวในหมู่บา้นอ่ืน ๆ) 

 

3. นกัสาธารณสุขคนเดิม ยงัน าเสนอขอ้มูลเพิ่มเติม เป็นแผนท่ีแบบแรเงา  
ดงัต่อไปน้ี 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

 รูปท่ี 3 อตัราป่วย (ต่อพนัประชากร) โรคพิษจากยาฆ่าแมลง  
ต าบล จ. อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 

 

 

หมูท่ี่ 1

หมูท่ี่ 8

หมูท่ี่ 5
หมูท่ี่ 3

11.9- 16.9

หมูท่ี่ 6
หมูท่ี่ 7

หมูท่ี่ 4

1.5 -  6.6
6.7 - 11.8

17.0- 22.0
อตัราป่วย/1000 คน

หมูท่ี่ 5

หมูท่ี่ 6

หมูท่ี่ 3

หมูท่ี่ 2

 

 

   
 โปรดใหข้อ้คิดเห็นวา่ เราไดอ้งคค์วามรู้อะไรจากแผนท่ี................................... 

.......................................................................................................................... 
...............ฉ4-10............. 

 พื้นท่ีแบบแรเงา สร้างไดโ้ดยจ าแนกพื้นท่ีออกเป็นกลุ่ม ๆ แลว้แรเงาเพื่อ
เปรียบเทียบความเส่ียงตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์ จ านวนกลุ่มก าหนดตาม
ความเหมาะสม แต่นิยมจ าแนกเป็น4กลุ่ม เน่ืองจากง่ายต่อการแปลความหมาย 

 

 ตวัอยา่งการสร้างแผนท่ีแบบแรเงา จากขอ้มูลต่อไปน้ี  
 ตารางท่ี 2 อตัราป่วย (ต่อพนัประชากร) โรคพิษจากยาฆ่าแมลง  

อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 

 

 ต  าบล จ านวนประชากร จ านวนผูป่้วย อตัราป่วย/1000 คน  

 ต าบล ก 30,000 75 2.50   
 ต  าบล ข 54,000 159 2.94  
 ต  าบล ค 25,000 56 2.24  
 ต  าบล ง 28,000 63 2.25  
 ต  าบล จ 11,000 84 7.64  
 ต  าบล ฉ 32,000 85 2.66  

 รวม 180,000 522 2.90    

   

 1) ค  านวณค่าคงท่ี   



 27 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

  K  =(อตัราป่วยสูงสุด-อตัราป่วยต ่าสุด)/จ านวนกลุ่ม 
  K  = (7.64 - 2.25) / 4 
  K = 1.35 

   
 2) พื้นท่ีกลุ่มท่ีหน่ึง ไดแ้ก่พื้นท่ีท่ีมีอตัราป่วยระหวา่ง 

 (อตัราป่วยต ่าสุด) ถึง (อตัราป่วยต ่าสุด + K)  
  = (2.25)   ถึง   (2.25+ 1.35) 
  = 2.25     ถึง    3.60 

 

   
 3) พื้นท่ีกลุ่มท่ีสอง ไดแ้ก่พื้นท่ีท่ีมีอตัราป่วยระหวา่ง 

 (อตัราป่วยสูงสุดของกลุ่มท่ีแลว้) ถึง (อตัราป่วยสูงสุดของกลุ่มท่ีแลว้ + K)  
  = (3.60)   ถึง   (3.60 + 1.35) 
  = 3.60     ถึง    4.95 
เพื่อไม่ใหซ้ ้ ากบัค่าสูงสุดของกลุ่มท่ีแลว้ จึงเพิ่มค่าต ่าสุดของกลุ่มปัจจุบนั 1 
หน่วย 
เขียนเป็น  = 3.61     ถึง    4.95 

 

   
 4) พื้นท่ีกลุ่มท่ีสาม หาไดเ้ช่นเดียวกบัท่ีกล่าวแลว้ดงันั้น ไดแ้ก่พื้นท่ีท่ีมีอตัรา
ป่วยระหวา่ง  = .........   ถึง     ......... 

 
..............ฉ4-11............. 

   
 5) พื้นท่ีกลุ่มท่ีส่ี ไดแ้ก่พื้นท่ีท่ีมีอตัราป่วยระหวา่ง 

   = .........   ถึง     ......... 
 
..............ฉ4-12............. 

 โปรดสงัเกตค่าอตัราป่วยสูงสุดของกลุ่มท่ีมีอตัราป่วยสูงสุดหรือกลุ่มท่ีส่ีน้ี
เท่ากบั.......... ซ่ึงเท่ากนั หรือ ใกลเ้คียงกบัค่าอตัราป่วยของพื้นท่ีท่ีมีอตัราป่วย
สูงสุดหรือต าบล จ คือ.................... 

 
...............ฉ4-13............ 
...............ฉ4-14............ 

   
 6) แรเงาลงในแผนท่ี ตามความเขม้ท่ีระบุในแต่ละกลุ่ม ซ่ึงตอ้งแสดงไวใ้น
แผนท่ีดว้ย โปรดแรเงาลงในแผนท่ี 

 

   
 รูปท่ี 4 อตัราป่วย (ต่อพนัประชากร) โรคพิษจากยาฆ่าแมลง   
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 

  

ต าบล ก.
ต  าบล ค.

ต  าบล จ.

ต  าบล ง.

ต  าบล ข.

อตัราป่วย/1000 คน

ต าบล ฉ.

 
 

.............ฉ4-15............... 

 โปรดสงัเกตวา่ การวิคราะห์เพื่อหาพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงสูง ตอ้ง
ใช.้....................(จ านวนผูป่้วย, อตัราป่วย) เป็นค่าเปรียบเทียบแต่ละพื้นท่ี  

 
..............ฉ4-16............. 

4. นอกจากนั้น นกัสาธารณสุขคนดงักล่าว ยงัเสนอแผนท่ีของต าบล จ แสดง
ต าแหน่งท่ีอยูข่องผูป่้วย ดงัต่อไปน้ี โปรดใหข้อ้คิดเห็นวา่ เราไดอ้งคค์วามรู้
อะไรจากแผนท่ีต่อไปน้ี 

 

 รูปท่ี 5 ต าแหน่งท่ีอยูผู่ป่้วย โรคพิษจากยาฆ่าแมลง  
ต าบล จ. อ าเภอตวัอยา่ง พ.ศ. 2539 
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 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

ปกครอง เป็นวิธีการท่ีท าเป็นปกติ เน่ืองจากสดวกต่อการบริหารสัง่การ 
 การแสดงลกัษณะการกระจายของโรคตามพื้นท่ี โดยใชแ้ผนท่ีเป็นการแสดง
ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ท าใหเ้ห็นภาพท่ีแจ่มชดัข้ึน โดยแผนท่ีแบบแรเงา  บอก
บริเวณท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรค และแผนท่ีแบบจุดนั้น บอกต าแหน่งเกิด
โรค ซ่ึงอาจแสดงใหเ้ห็นลกัษณะความสมัพนัธ์กบัปัจจยับางอยา่ง 

 

   
5. นอกจากน้ี ยงัสามารถแสดงการกระจายของโรคตามพื้นท่ี โดยใชแ้ผนผงั

ส่ิงก่อสร้างดงัตวัอยา่ง 
 

 รูปท่ี 6 แผนผงัแผนกกลางและแผนกขายส่ง และต าแหน่งท่ีท างานของผูป่้วย
เป็นหดัเยอรมนั ตามล าดบัวนัเร่ิมมีผืน่ข้ึน 

 

   

  

เจา้หนา้ท่ีท่ีป่วย

เคร่ืองปรับอากาศ

แผนกขายส่ง

เคร่ืองปรับอากาศ เจา้หนา้ท่ีท่ีมีบุตรป่วย

แผนกกลาง

1 2 34
4
4

5 5

2

4
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 ท่ีมา: รายงานการสอบสวนการระบาดของโรคหัดเยอรมนัท่ีองค์การเภสัชกรรม 2527  
 โดย นพ.สมศักด์ิ วฒันศรี และคณะ 

 

 การน าเสนอโดยใชใ้ชแ้ผนผงัส่ิงก่อสร้าง มกัใชป้ระกอบการสอบสวนทาง
ระบาดวิทยา 
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แบบฝึกหัดที่ 5 
 กำรวเิครำะห์กำรกระจำยตำมบุคคล 

DISTRIBUTION  OF A HEALTH PROBLEM BY PERSON 

 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

1. 

WHO เป็นการพรรนณาลกัษณะการกระจายของโรค ตามลกัษณะของ

บุคคล 

 

 ลกัษณะของบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดบัการศึกษา 
เช้ือชาติ ฯลฯ  การแสดงลกัษณะบุคคล ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
แต่ในทางปฏิบติั ขอ้มูลมกัมีเฉพาะอาย ุ และ เพศ ซ่ึงถือวา่มีความส าคญั จึง
เห็นไดท้ัว่ไปวา่ การแสดงลกัษณะการกระจายของโรค มกัจ าแนกตามอาย ุ
และ เพศ 

 

 เป้าหมายการแสดงลกัษณะการกระจายตามลกัษณะบุคคล เพื่อหาวา่ 
ประชากรกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการป่วย ไดแ้ก่กลุ่มใด 

 

 จากขอ้มูลโรคตวัอยา่ง จ านวน 522 ราย มีขอ้มูลเก่ียวกบับุคคลดงัน้ี  
   
 กลุ่ม จ านวนประชากร จ านวนผูป่้วย อตัราป่วย  

 อาย ุ ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  

 < 5 7000 10000 64 61 9.1   .................ฉ5-1............... 

 5 - 9 10000 12000 71 54 7.1 4.5  

 10 - 14 13000 13000 52 42 4.0 3.2  

 15 - 19 12000 14000 21 35 1.8 2.5  

 20 - 30 10000 11000 10 12 1.0 1.1  

 31 - 40 9000 11000 12 11 1.2 1.0  

 41 - 50 9000 12000 15 15 1.7 1.2  

 > 50 14000 13000 23 24 1.6 1.9  

 รวม 84000  96000  268  254 3.2   .................ฉ5-2............... 



 31 

 เน้ือเร่ือง และ ค ำถำม (โปรดเขียนค ำตอบลงช่องนี)้ เลขอา้งอิงในเฉลย 

   
 น าเสนอเป็นแผนภูมิแท่งไดด้งัน้ี  
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 จากขอ้มูลขา้งตน้ พบวา่ กลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงสุดคือ............................. .............ฉ5-3.............. 
 ประโยชน์จากองคค์วามรู้น้ีคือ  
 1)  ..................................................................................................... ..............ฉ5-4.............. 
 2)  ..................................................................................................... ..............ฉ5-5.............. 
   

 

 


